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Цель: знакомство с традициями русского народа, с историей крестьянского 

быта и народного искусства. Приобщение детей к традиционной народной 

культуре, красоте и мудрости родного народа. 

Задачи:  

 Познакомить детей с избой – жилищем крестьянской семьи, с 

предметами старинного русского быта (печь, прялка, посуда, 

коромысло и т.д.). 

 Обогатить словарь детей народными пословицами, поговорками, 

загадками, частушками.  Словами, которые использовались только в 

быту в русской избе, новыми словами: ухват, чугун, прялка, 

коромысло, самовар. 

 Развить связную монологическую речь и коммуникативные умения при 

помощи игровых подходов и народных игр. 

 Воспитывать бережное отношение к старинным вещам, народным 

традициям, обычаям гостеприимства. 

  Воспитывать патриотические чувства, любовь и гордость за свой  

родной край. 

Словарная работа: ухват, прялка, коромысло, чугун, самовар. 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций в книгах с 

изображением старинных предметов быта, беседа о значении леса в жизни 

русского человека, в том числе для постройки жилища, и для изготовления 

домашней утвари. Разучивание пословиц, поговорок, загадок, небылиц, 

хороводов. Чтение русских народных сказок. 

Оборудование: уголок русской избы с предметами быта (печь, лавки, стол,  

старинная посуда, прялка и др.). 

  

Воспитатель: Ребята! Сегодня у нас необычное занятие,  мы окажемся с 

вами в далеком прошлом. Я принесла одну интересную старинную вещицу, 

посмотрите, что у меня в руках? Правильно, лапти. Но не простые, а 

волшебные. Они помогут нам переместиться во времена, когда ваши 

прапрабабушки были такими же маленькими, как и вы. Возьмитесь крепко за 

руки, закройте глаза и повторяйте за мной: «Лапоть, лапоть, лапоток.  Лапоть 

- стоптанный бочок. Собирайся с нами в путь. Только вот что не забудь: 

поверни ты время вспять лет на сто – сто пятьдесят!» 

 Вот мы и очутились в русской избе наших прапрабабушек. Как много здесь 

интересных вещей. На полу половички расстелены, по стенам вышитые 

полотенца развешаны. А вот сундук,   чугуны, самовар, ухват, ложки, утварь 

разная.  

Ребята, а вы знаете как встречали гостей на Руси?  



– Милости просим, гости дорогие! Хлеб да соль, с поклоном приглашаю вас. 

Знаете, как здоровались в старину? 

 Говорили: «3драве буде». 
 

– Что означает, как вы думаете? Будьте здоровы, здравствуйте. 

Милости прошу ко мне в избу, гости дорогие! Проходите, присаживайтесь 

поближе к печи. Дорогих гостей всегда усаживали возле печи, а 

непрошенных возле порога. 
  

 

Мир вам, гости дорогие,  

Что явились в добрый час.  

Встречу теплую, желанную  

Мы готовили для вас...  

Хлебосольством да радушием  

Знаменит наш русский край -  

Для гостей и песни русские,  

И медовый каравай.  

И места для них приметные,  

За обеденным столом... 

Пусть с гостями радость светлая,  

Входит в наш просторный дом!  

В знак признанья и отличия  

Нам приятно в этот час,  

По старинному обычаю  

Хлебом-солью встретить вас!  

Воспитатель: Главную и особую роль в избе играет русская печь. Образ 

русской печки хорошо нам всем знаком. А для чего нужна печка? 

 В печи готовится еда, пёчётся хлеб. На печке сушат грибы, ягоды и разные 

полезные травы. А ещё печь нужна для обогрева жилища. 

Воспитатель: Но это ещё не всё, что « делала» русская печь много-много лет 

назад. Печка не только согревала помещение, но и была источником света. 

Когда огонь в печи разгорался, в избе становилось светло. Хозяйка с 

хозяином усаживались около печи, и каждый занимался своим делом. 

Например, хозяйка пряла пряжу, а хозяин плёл корзины из прутьев. В каждой 

избе была печь-матушка, печь-кормилица. Она не только обогревала 

жилище, но и кормила и лечила людей. Были в избе и горшки, чугунки, 

ухваты. В русской печи очень вкусно готовили щи, кашу, пекли хлеб, пироги. 

Огонь в печи берегли. Он сохранялся даже ночью в виде углей. Если 

переезжали в другой дом, угли из старой печки забирали с собой и помещали 

их в новую печь. 

В старину любили русские люди почаёвничать, т.е. чай из самовара попить. 

Особенно после баньки. Пили чай из блюдечка, прикусывали кусочками 

сахара. Богатые люди пили чай с мёдом, вареньем и баранками.  



Обязательно в каждой крестьянской избе были прялки. Когда осенние работы 

на полях заканчивались, женщины и девушки пряли пряжу, чтобы потом 

связать носки, варежки и другие вещи. Долгими зимними вечерами горела на 

столе свечка – ведь электричества ещё не было, девушки пряли и пели песни.   

 

 Чуть поменьше размером, но важную роль в каждой избе играл сундук.  В 

сундуке хранились все богатства – скатерти узорами расшитые,   шали 

кружевные,   пояса,    покрывала лоскутные,   полотенца.   

(Дети рассматривают вещи из сундука, берут их в руки). 

Вот полотенце, видите, с птицами да цветами. Птицы поют о счастье, о 

здоровье, о благополучии. Птица – это символ семьи. Вы, наверное, слышали 

выражение «семейное гнездо», «уютное гнездышко». Чтобы в вашем доме 

все были живы - здоровы,  да счастливы, нужно вышить хоть одно такое 

полотенце с птицами райскими. 

 

 В нашей русской избе есть предметы быта, которые служили русскому 

народу. Мы сейчас их будем находить с помощью загадок. А кто 

внимательно слушал тот и сможет их отгадать. Вот послушайте: 

 

 

Загадки. 

1. Новая посудина, а вся в дырах (сито, решето).  

2. Мочили, колотили, рвали, крутили и на стол клали (скатерть).  

3. Бычок рогат, в руках зажат еду хватает, а сам голодает (ухват).  

4. Гибкий лес на плечи залез (коромысло). 

5. Сяду на конь и поеду в огонь (горшок на ухвате).  

6. Кривой конь лезет в огонь (кочерга).  

7. Четыре ноги, два уха, один нос, да брюхо (самовар).  

8. Топили, колотили, мяли , трепали, рвали, крушили, ткали, на стол 

постлали? (полотенце) 

9. Деревянные ноги,  на лето убирают, на зиму достают.  (ткацкий станок) 

10. Был- тростинкой, стал – простынкой. ( льняное полотно) 

11. По сеням ходит, а в избу нейдет (дверь). 

12. Ходит без ног, держит без рук; кто идет, тот за порог берет (дверь в избе). 

13. Стоит терем, в тереме ящик, в ящике мучка, в мучке жучка (изба, печь, 

зола, уголь). 

14. Зимой все жрет, а летом спит; тело теплое, а крови нет; сесть на него 

сядешь, а с места тебя не свезет (печь). 

15. Зимой нет теплей, летом нет холодней (печь и погреб). 

16. Четыре братца под одним шатром стоят (стол). 

17. Новая посудина вся в дырах (корзина). 

18. Два ушка, два рожка, посередине прорость (крестьянский рукомойник). 

19. Встану я рано, пойду к барану, пустой голове (рукомойник). 

20. Висит, болтается, всяк за него хватается (полотенце). 



21. Маленький шарик под лавкой шарит (веник). 

22. Скручен, связан, по избе скачет (веник). 

23. Рога в хлеву, а хвост в руках (ухват). 

24. Кривая собака в печку глядит (кочерга). 

25. Промеж двух морей, по мясным горам, гнутый мостик лежит (коромысло 

с ведрами). 

26. Два брата купаются, а третий насмехается (ведра и коромысло). 

27. Два братца пошли в воду  купаться (ведра). 

28. У нас в избушке красны бабушки (т. е. игрушки, ложки). 

 

 Раньше  не было   ни кинотеатров, ни телевизоров, ни музеев. Как же люди 

свободное время поводили, чем занимались? Много работали наши предки, 

уставали, а отдохнуть им помогала весёлые игры и песни. Сейчас мы разучим 

одну из старинных игр. 

 

Народная игра «Горшки» 

 

Дети садятся в круг. Один из детей – «продавец», а другой – «покупатель». 

Ведут между собой торг. 

-Почем горшки? 

- По денежке. 

- А они не дырявые? 

-Сам проверь. 

-Вот этот беру. 

-По рукам.  

Ударяют по рукам и бегут в противоположном направлении вокруг сидящих. 

Кто первым прибежит к выбранному «горшку» и дотронется до него рукой, 

тот и выигрывает, становится «продавцом». А проигравший садится в круг – 

он «горшок». Игра продолжается. 

 

Воспитатель: А кто из вас, ребята, мастер скороговорок? Выходите! Вот вам 

задание быстро произнести такие слова: 

(Дети по несколько человек выходят и повторяют скороговорки) 

            Бобр добр для своих бобрят. 

   Баран буян залез в бурьян. 

 Перепел перепелку и перепелят в перелеске прятал от  ребят. 

   Около кола бьют в колокола. 

   Опять пять ребят нашли у пенька пять опят. 

Ведущая: Ребята! А вы прибаутки знаете? Нет? Тогда давайте разучим! 

(Дети повторяют за ведущей) 

   Антошка-картошка, 

   Соломенная ножка, 

   Сам с ноготок, 

   Голова с локоток. 



    

   Лешка-лепешка, 

   Голова с лукошко, 

   Шапка колышком, 

   Ноги бревнышком. 

    

   Витя-Витя-карапуз, 

   Съел у бабушки арбуз. 

   Бабушка ругается, 

   Витя отпирается. 

 

   Леня, Леня – требуха, 

   Съел корову и быка, 

   Семьсот поросят, 

   Бочку борщу, 

   И кричит: «Я есть хочу!» 

 

   Тили – тили - тесто, 

   Жених и невеста! 

   Ноги в пуху- 

   Поклонись жениху! 

   Ноги в тесте- 

   Поклонись невесте! 

От песни вашей легко и радостно на душе стало! 

– Русские люди всегда славились своим гостеприимством и любили угощать 

пирогами, пряниками  на дорожку. Вот  и нам приготовили в избе угощение, 

угощайтесь пирогами. 

– Ну, а теперь скажем дружно до свидания! 

И наше волшебное заклинание, что бы вернуться домой «Лапоть, лапоть, 

лапоток.  Лапоть - стоптанный бочок. Собирайся с нами в путь. Только вот 

что не забудь: поверни ты время вспять лет на сто – сто пятьдесят!» 
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