
  
            

 



1.5. Порядок поставки продуктов определяется  договором поставки 
товара и услуг. 

1.6. В соответствии с Типовым положением, Законом «Об 
образовании» ответственность за организацию питания, контроль за работой 
сотрудников, участвующих в организации детского питания несет  
заведующий Учреждения. 

1.7. Настоящее Положение устанавливает порядок организации 
питания воспитанников Учреждения. 

 
2. Организация питания на пищеблоке 
 
2.1. Воспитанники Учреждения получают пяти  разовое питание. 
2.2. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать 

возрасту ребенка. 
2.3. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с 

«Примерным 10-дневным меню» на осенне–зимний период и на весенне-
летний период   

2.4. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на 
следующий день составляется меню-требование  и утверждается 
заведующим Учреждения. 

2.5.  При составлении меню учитываются: 
- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 
- объем блюд для этих групп; 
- нормы физиологических потребностей; 
- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 
- выход готовых блюд; 
- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 
- данные о химическом составе блюд; 
- требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и 

блюд, использование которых может стать причиной возникновения 
желудочно-кишечного заболевания, отравления. 

2.6.  Меню- требование  является основным документом для 
приготовления пищи на пищеблоке. 

2.7.  Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку, без 
согласования  заведующего Учреждения, запрещается. 

2.8.  При необходимости внесения изменения в меню 
/несвоевременный завоз продуктов, недоброкачественность продукта/ 
медсестрой составляется объяснительная с указанием причины. В меню-
раскладку вносятся изменения и заверяются подписью заведующего 
Учреждения. Исправления в меню - раскладке не допускаются. 

2.9.  Для обеспечения преемственности питания родителей 
информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая меню в 
коридорах, с указанием полного наименования блюд. 

2.12. Ежедневно  медсестрой ведется учет питающихся детей с 
занесением данных в Журнал учета посещаемости детей. 



2.13. Медицинский работник обязан присутствовать при закладке 
основных продуктов в котел и проверять блюда на выходе. 

2.14. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству 
детей и объему разовых порций. 

2.15. Выдавать готовую пищу детям следует только с разрешения 
медработника Учреждения, после снятия им пробы и записи в бракеражном 
журнале результатов оценки готовых блюд. При этом в журнале отмечается 
результат пробы каждого блюда. 

2.16. В целях профилактики гиповитаминозов, непосредственно перед 
раздачей, медицинским работником осуществляется С-витаминизация III 
блюда. 

2.17. Выдача пищи на группы осуществляется строго по графику. 
 
3. Организация питания детей в группах 
 
3.1.  Готовая продукция развешивается на пищеблоке в 

промаркированную посуду и разносится по группам помощником 
воспитателя. 

3.2.  Детская порция должна соответствовать меню. При 
необходимости повар выставляет контрольную порцию. 

3.3.  При сервировке стола обязательно наличие отдельной посуды для 
первого и второго блюд, салфеток, тарелки для хлеба, столовых приборов в 
соответствии с возрастом. 

3.4.  Ответственность за организацию питания в группе, в соответствии 
с настоящим положением и санитарно эпидемиологическими правилами, 
несут воспитатели. 

3.5. Работа по организации питания детей в группах осуществляется 
под руководством воспитателя и заключается: 

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема 
пищи; 

- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема 
пищи детьми. 

3.6. Пред раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан: 
- промыть столы горячей водой с мылом; 
- тщательно вымыть руки; 
- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 
- проветрить помещение; 
- сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 
3.7. К сервировке столов могут привлекаться дети с 3 лет. 
3.8.  Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение 

детей в обеденной зоне. 
3.9. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован 

навык самостоятельного приема пищи, докармливают. 
 
4. Организация контроля за питанием. 



 
4.1.  Постоянный контроль за питанием осуществляют медицинские 

работники. 
4.2. Общественный контроль осуществляют члены бракеражной 

комиссии в соответствии с положением о бракеражной комиссии. Результаты 
проверки оформляются протоколом или записью в бракеражном журнале. 

4.3. Административный контроль осуществляет заведующий ДОУ и 
врач. 

В административный контроль входит: 
-   Утверждение меню 
-   Проверка документации 
-   Работа медицинской сестры по пищеблоку 
-   Работа пищеблока и продуктовой кладовой 
-   Питание детей в группах. 
Итоги проверок фиксируются в документах, при необходимости 

оформляются актом или приказом. 
 
 
 

 


